
 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ДЕТСКИЙ САД №33 «КЛУБНИЧКА» 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

по реализации дополнительных общеразвивающих программ 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №33 «Клубничка» 

на 2023-2024 учебный год 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

г. Тамбов

Принят: 

 решением педагогического совета 

от 30.08.2023 г. 

Утвержден 

 Заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 33 «Клубничка» 

____________Кочетова Е.Е. 

 Приказ от 30.08.2023 г.№200-ОД 



 

 

Учебный план дополнительной образовательной деятельности 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 33 «Клубничка» является нормативным документом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение дополнительной образовательной 

деятельности. Учебный план разработан в соответствии с законодательными 

актами и нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. От 29.12.2022) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. И доп., вступ. В силу с 

11.01.2023)  

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 

1 Федерального закона “Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации”»  

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по 

вопросам воспитания обучающихся» 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержден приказом Министерства образования и науки 

России от 17 октября 2013г. № 1155 (с изм. На 08.11.2022);   

 Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29 мая 2015 г. № 996-р;  

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования по обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

 Образовательная программа дошкольного образования;  

 



Пояснительная записка 
 

       Дополнительное образование детей направлено на формирование 

творческих способностей, удовлетворение их индивидуальных потребностей 

в интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом, 

коммуникативном и физическом совершенствовании, а также на организацию 

свободного времени. 

Дополнительное образование детей обеспечивает адаптацию их к жизни в 

обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, 

проявивших определенные способности. Дополнительные образовательные 

программы для дошкольников должны учитывать возрастные и индивидуальные 

особенности дошкольников (Закон «Об образовании в Российской Федерации»). 

    Детский сад - первая ступень системы общего образования, главной 

целью которой является всестороннее развитие ребенка. Большое значение 

для развития ребенка дошкольника имеет организация системы 

дополнительного образования в дошкольном учреждении, которое способно 

обеспечивать переход от интересов детей к развитию их способностей. 

Развитие творческой активности каждого ребенка представляется главной 

задачей современного дополнительного образования в дошкольном 

учреждении и качества образования в целом. 

Учебный план по платным образовательным услугам отражает: 

-специализацию занятий; 

-продолжительность занятий; 

-виды занятий; 

-количество занятий, часов; 

Направленности дополнительного образования соответствуют интересам и 

потребностям дошкольников учитывают реальные возможности их 

удовлетворения в дошкольном учреждении, помогают ребенку сформировать 

собственную ценность и действенную позицию, стимулируют его 

самообразование и саморазвитие. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №33 «Клубничка» составлен и 

направлен на решение следующих задач: 

 Обеспечение прав ребенка на развитие, личностное самоопределение и 

самореализацию; 

 Удовлетворение индивидуальны х потребностей воспитанников в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии, а 

также в занятиях физической культурой и спортом, расширение возможностей 

для удовлетворения разнообразных интересов детей и их семей в сфере 

образования. 
 Развитие инновационного потенциала участников образовательных 

отношений; 

 Интеграция  дополнительного и общего образования,  направленная на 

расширение вариативности и индивидуализации системы образования в целом; 

систем ы образования в целом; 

 



 Формирование  культуры здорового  и безопасного  образа  жизни, 

укрепление здоровья  воспитанников. 

 

Предполагаемые результаты: 

1. Раскрыть в каждом дошкольнике его потенциальные способности. 

2. Широко испол ь зовать нетрадиционные   приемы   обучения, и 

инновационные технологии и личностно-ориентированное взаимодействие с 

дошкольниками. 

3.Удовлетворение интересов детей и запросов семьи по 

разностороннему развитию детей раннего и дошкольного возраста. 

 

Содержание дополнительных программ превышает рамки основной 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад 

№33 «Клубничка» по используемым образовательным технологиям и/или 

материалом. 

 

Для оказания платных образовательных услуг МБДОУ «Детский 

сад № 33 «Клубничка» создает следующие необходимые условия: 

- изучение спроса родителей (законных представителей) воспитанников на 

предоставляемые услуги; 

-соответствие действующим санитарным  правилам и нормативам; 

-соответствие требованиям по охране и безопасности здоровья потребителей 

услуг; 

- качественное кадровое обеспечение. 
 

Перечень платных образовательных услуг, оказываемых в МБДОУ 

«Детский сад №33 «Клубничка» 

Наименование услуги  Количество 

групп 

Количество 

часов в месяц 

для каждой 

группы 

Количество 

детей по 

состоянию 

на 1.09.2023 

«Азбуковедение» 4 8 70 

«Подготовка руки к письму» 4 8 61 

«Логика для дошкольников» 4 4 55 

«Детский фитнес» 4 4 39 

«Экопластика» 4 4 64 

«Обучение танцам» 4 8 52 

 

 



МБДОУ «Детский сад № 33 «Клубничка» реализует следующие 

дополнительные образовательные программы (основание: утверждены на 

педагогическом совете протокол №200-ОД   от  30.08.2023). 

 

Направленность 

дополнительной 

образовательной 

программы 

Наименование образовательной 

услуги по предоставлению 

обучения по дополнительной 

образовательной программе 

Форма 

освоения 

Срок 

освоения 

Социально-

гуманитарная 

«Азбуковедение» 

 

занятие 01.09.2023-

31.05.2024 

«Логика для дошкольников» занятие 01.09.2023-

31.05.2024 

«Подготовка руки к письму» занятие 01.09.2023-

31.05.2024 

Художественная «Экопластика» занятие 01.09.2023-

31.05.2024 

«Обучение танцам» занятие 01.09.2023-

31.05.2024 

Физкультурно-

спортивная 

«Детский фитнес» занятие 01.09.2023-

31.05.2024 

 

Программы дополнительного образования обеспечивает целостность 

образовательного процесса, содействует эффективному решению 

преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в 

другую. Содержание программ способствует развитию детей дошкольного 

возраста. 

Дополнительные образовательные услуги для детей организуются во второй 

половине дня за рамками освоения о с н о в н о й  образовательной программы и в 

соответствии с нормами Сан ПиН. Деятельность по плану 

дополнительного образования воспитанников планируется с 1 сентября по 31 

мая. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План  

распределения времени на реализацию 

 дополнительных образовательных программ  

в МБДОУ «Детский сад №33 «Клубничка» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Дополнительные 

образовательные 

программы 

Направленность 

программы 

Количество образовательных 

ситуаций/объем образовательной 

нагрузки в неделю 

Возрастные группы 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

«Азбуковедение» 

 

Социально-

гуманитарная 

- - 2 

50 мин 

2 

60 мин 

«Логика для 

дошкольников» 

Социально-

гуманитарная 

- - 1 

25 мин 

1 

30 мин 

«Подготовка руки к 

письму» 

Социально-

гуманитарная 

- - 2 

50 мин 

2 

60 мин 

«Экопластика» Художественная 1 

15 мин 

1 

20 мин 

- - 

«Обучение танцам» Художественная 2 

30 мин 

2 

40 мин 

- - 

«Детский фитнес» Физкультурно-

спортивная 

- - 1 

25 мин 

1 

30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график  

МБДОУ «Детский сад№33 «Клубничка» 

по дополнительным образовательным услугам 

на 2023-2024 учебный год 

 

Содержание Дети 

3-4лет 

Дети 

4-5лет 

Дети 

5-6 лет 

Дети 

6-7 лет 

Количество возрастных 

групп 

2 2 2 2 

Начало образовательной 

деятельности 

с 01.09.2023 с 01.09.2023 с 01.09.2023 с 01.09.2023 

Продолжительность 

учебного года 

38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 

I полугодие 18 недель 18 недель 18 недель 18 недель 

II полугодие 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 

Продолжительность 

недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Объем недельной 

нагрузки 

45 мин  

 

60 мин 

(1 час) 

150  мин  

(2 часа 30 мин) 

180 мин  

(3 часа) 
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